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Stiftung Leben und Arbeit 
www.leben-und-arbeit.net

Initiative zur Förderung 
demokratischer Fähigkeiten

In Zusammenarbeit mit der 
Akademie Führung & 
Kompetenz am Centrum für 
angewandte Politikforschung 
der Ludwig-Maximilians-Uni-
versität München

Seminarort
Rittergut Limbach 
Am Rittergut 7 
01723 Wilsdruff

Wegbeschreibung

Betzavta – Miteinander
Trainingsprogramm zur 

Demokratie-, Toleranz- und 
Menschenrechtserziehung

Modul I 
Grundkurs einer Ausbildung

6. – 9. September 2010

Leitung
Florian Wenzel, Betzavta-Ausbilder, 
CAP München

Stephan Lübke, Betzavta-Trainer, 
Leipzig

Annemarie Henker, Betzavta-Trainerin, 
HTWK Leipzig

Beiträge
300 €	 Programm, Unterkunft, 
	 Vollverpflegung 
240 €	 für Studierende und Arbeitslose

Anmeldung
Beate Sommer 
Tel.:	 035 204 / 399 09 97 
E-Mail:	

Die Teilnehmerzahl ist auf 16 begrenzt.

Die bestätigte Anmeldung (Name, Adresse, 
Tel.-Nr., E-Mail-Adresse) wird verbindlich 
durch die Anzahlung von 100 € auf das 
Konto der Stiftung Leben und Arbeit:

Ostsächsische Sparkasse Dresden 
BLZ:		    850 503 00 
Konto-Nr.:	  308 000 43 01 
Verw.-zw.:	  Modul I Betzavta
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nach 5 km Ortseingang Limbach

2 an der 1. Ampel rechts abbiegen
1 in Richtung Dresden/Wilsdruff

3 in Richtung Nossen der Hauptstraße folgen

4 1. Möglichkeit recht einbiegen
P Rittergut nach wenigen Metern links, Parkplatz 

rechts

A4 Abfahrt Wilsdruff (77a)

Seminarort Rittergut Limbach
Stornoregelung: Sollte bei Absage der Platz frei bleiben, 
kann die Anzahlung von 100 € nicht zurückerstattet werden.
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Das in Israel entwickelte Trainingspro-
gramm trägt den Titel Betzavta (dt. »Mit-
einander«) und wurde vom Centrum für 
angewandte Politikforschung (CAP) der 
Universität München gemeinsam mit der 
Bertelsmann Stiftung für deutsche Ver-
hältnisse adaptiert. Mit seiner besonderen 
Methodik und Didaktik spricht das Konzept 
den ganzen Menschen an. Der abstrakte 
Begriff Demokratie wird auf die persönliche 
Ebene transformiert und in Alltagssituatio-
nen integriert.

In spielerischen Übungen begeben sich 
die Teilnehmenden in fiktive Situationen, 
die gleichzeitig auch familiäre, gruppen-
spezifische oder gesellschaftliche Konflikte 
widerspiegeln. Die sich anschließenden 
Reflexionsrunden ermöglichen, eigenes 
Handeln durch die »demokratische Brille« 
zu betrachten. Ziel ist es, Menschen für 
Konflikte und deren Ursachen zu sensibi-
lisieren und sich gemeinsam auf den Weg 
demokratischer Entscheidungsprozesse 
und gewaltfreier Konfliktlösungen zu bege-
ben. Dabei steht die Anerkennung des glei-
chen Rechtes aller Menschen auf Freiheit 
im Mittelpunkt.

Die Übungen berühren folgende Themen-
bereiche

• Demokratische Prinzipien 
• Minderheit und Mehrheit 
• Grundrechte 
• Gleichheit vor dem Gesetz 
• Demokratische Entscheidungsfindung

Das Konzept kann in unterschiedlichen 
Kontexten eingesetzt werden: Überall dort, 
wo Menschen miteinander agieren. Inzwi-
schen findet es Anwendung vom Bereich 
der frühkindlichen Bildung an über den 
schulischen und außerschulischen Bereich 
bis zur Erwachsenenbildung.

Dieses Seminar wird im Rahmen der zertifi-
zierten Betzavta-Trainer-Ausbildung als 
Modul I anerkannt, steht aber allen Inter-
essierten offen. Die Entscheidung über die 
Teilnahme an den beiden weiteren Modu-
len kann nach dem Kurs getroffen werden.

Tagesablauf

  8.00 Uhr	 Frühstück 
  9.00 Uhr	 1. Arbeitseinheit
12.00 Uhr	 Mittagessen 
13.00 Uhr	 2. Arbeitseinheit
15.00 Uhr	 Kaffeepause 
15.30 Uhr	 3. Arbeitseinheit
18.00 Uhr	 Abendessen 
19.00 Uhr	 4. Arbeitseinheit /
		  Kennenlernen der 
		  Stiftung Leben und Arbeit / 
		  Zusammensein

Die Anreise am Montag erfolgt ab 9.00 Uhr. 
Wir beginnen mit einem Stehkaffee 9.30 Uhr 
und 10.00 Uhr mit dem Programm. 

Das Seminar endet am Donnerstag mit 
dem Abendessen.

©
 V

er
la

g 
Be

rte
ls

m
an

n 
St

ift
un

g

Die Kunst, einen Kürbis zu teilen.


