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Leitung 
 

Br. Christian Hauter, CT 
Beate Sommer, Stiftung 

 
 

Kosten  
Seminar, Verpflegung und Übernachtung 
Ermäßigung für Schüler, Studenten, Arbeitslose 

 
70 € 

 bei Einzelzimmer + 10€  

 
Anmeldung 

 
B. Sommer, Tel.: 035204-39909-97 
b.sommer@leben-und-arbeit.net 

 
 
 
 
 

 
 

Seminar 
 

Meinen Werten Ausdruck 
verleihen 

 
18. bis 20. September 2009 

 
18. bis 20. September 2009 

 

Die Dinge haben nur den Wert, den 
man ihnen verleiht. Molière 
 
Im Alltag spielen meine Werte eine 
wichtige Rolle, weil ich mein Handeln  
danach ausgerichte. Dessen sind wir 
Menschen uns nicht immer bewußt. 
Wenn meine Meinung gefragt ist, 
dann kann ich sie benennen. Bei 
meinem Handeln haben sie eher 
unbewußten Einfluss auf mich.  
 
Authentischen Menschen nehmen 
wir am ehesten etwas ab. 
 
Deshalb wollen wir uns im Seminar 
unserer Werte bewußter werden und 
sie uns in praktischen Übungen 
zugängig machen.  
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

Beginn 

Freitag, den 18. Sep. 2009 
18:30 Uhr mit Abendbrot 
 
 

Ende  

Sonntag, den 20. Sep. 2009 
nach dem Mittagessen 
 

Das Programm erhalten Sie nach 
Anmeldung ab Mitte August 

 
 
 
 
In diesem Jahr bietet die Stiftung 
Leben und Arbeit ein Seminar zu 
Werten an. 
 
Wir wollen uns über unsere 
unterschiedlichen Werte austauschen 
und uns deren Bedeutung für unsere 
Gesellschaft bewusst machen.  
 
Ziel des Seminars ist es, authentisch 
mit meinen Werten umzugehen und 
sie ggf. für mich neu auf den 
Prüfstand zu nehmen.  
 
Jeder Teilnehmer erhält die 
Gelegenheit sich in praktischen 
Übungen für den Alltag 
auszuprobieren. 
 
 

 
Meist belehrt erst der Verlust über den Wert der 

Dinge. 
Arthur Schopenhauer 

 
 
 

 
 

 
Einladung 

Rittergut Limbach 



     

 
 


